05/01 A 07/01

LANCHE DA MANHA

ALMOGO/ JANTAR

BERCARIO: PE-EFINHO
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ESCOLA FECHADA

AMEIXA

NECTARINA
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PERA

ARROZ BRANCO,
"FEIJOADINHA" COM CARNE
DESFIADA, ESPINAFRE
REFOGADO E PIMENTAO

SOPINHA DE LEGUMES COM
FRANGO DESFIADO, GRAO

DE BICO, CENOURAE

MANDIOQUINHA, FEIJAO
CARIOCA, CARNE EM
PEDACINHOS, PIMENTAO
AMARELO PICADINHO E

AMARELO PICADINHO AGRIAO REPOLHO COLORIDO
~ MACZ\ ASSADA COM UM
LANCHE DA TARDE
GOIABA MAGA POUQUINHO DE CANELA
LANCHE DA MANHA BANANA AMEIXA MELAO ORANGE CREME DE ABACATE PESSEGO
oz mwcn o | NGRSO IO, | rolsA s oz, | oz o
10/01 A 14/01 ALMOCO/ JANTAR CARIOCA, OVOS MEXIDOS, ‘ ’ ’ '

CHUCHU E CHICORIA

PEDACINHOS, BETERRABA E

ABOBRINHA REFOGADA E

ERVILHAS, CENOURA E

PANELA EM PEDACINHOS,

ACELGA ESCAROLA BROCOLIS) BATATA E ALMEIRAO
LANCHE DA TARDE KIWI GOIABA NECTARINA MELANCIA BABY MAGA
LANCHE DA MANHA PERA MANGA MAMAO MANGA PERA
- ARROZ BRANCO, FEIA - -
ARROZ BRANCO, FEIJAO POLENTINHA, VAGEM, PRETg CARNE S’ESH;D?A SOPINHA DE MACARRAO | QUINOA, FEIJAO CARIOCA,
17/01 A 21/01 e L CARIOCA, FRANGO FRANGO EM PEDACINHOS, COUVE MANTEIGA COM GRAO DE BICO, CARNE EM PEDACINHOS,
DESFIADO, LEGUMES ABOBRINHA E FOLHA DE REFOGADA E TOMATE FRANGO DESFIADO, RABANETE RALADINHO E
COZIDOS E SALSINHA MOSTARDA COM ERVILHAS BETERRABA E ACELGA ALFACE
PICADINHO
LANCHE DA TARDE MELANCIA BABY KIwi CREME DE ABACATE MELAO AMEIXA
LANCHE DA manHA | CREME DE MAMAO COM MAGA MELANCIA BABY PERA BANANA
LARANJA LIMA ¢
ARROZ BRANCO, FEIJA - -
ARROZ BRANCO. FEAO CA(;IOCA cigr’\m EJMO POLENTINHA, FEIJAO PRETO | SOPINHA DE FAVA COM ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
! . COM ABOBORA, FRANGO | MACARRAO DE LETRINHAS CARIOCA, FRANGO
24/01 A 28/01 ALMOGO/ JANTAR CARIOCA, OVOS COZIDOS, PEDACINHOS, ! ' .
BERINJELA E RUCULA MANDIOQUINHA E GRELHADO EM CARNE DESFIADA, CENOURA DESFIADO, PEPINO
REPOLHO COLORIDO PEDACINHOS E ALFACE BROCOLIS RALADINHO E CEBOLINHA
LANCHE DA TARDE PESSEGO MANGA AMEIXA KIwi CREME DE ABACATE
LANCHE DA MANHA MELAO ORANGE
BATATA DOCE, FEIJAO
31/01/2021 ALMOGO/ JANTAR CARIOCA, OVOS MEXIDOS FEVEREIRO
COM CENOURA E
CEBOLINHA
LANCHE DA TARDE KIWI

GRUPOS ALIMENTARES (LIBERADOS CONFORME LIBERACAO DO PEDIATRA, INICIALMENTE EM CONSISTENCIA AMASSADINHA, COM PROGRESSAO CONFORME SINAIS DO BEBE):

1- CEREAIS OU TUBERCULOS: BATATAS, MANDIOQUINHA, MANDIOCA, INHAME, CARA, AVEIA, QUINOA, FUBA (POLENTINHA), MASSAS E ARROZ BRANCO OU INTEGRAL

2- LEGUMINOSAS: FEIJOES DE TODAS AS CORES, LENTILHA, ERVILHAS, GRAO DE BICO, FAVA, VAGEM, SOJA

3- LEGUMES: ABOBRINHA, RABANETE, CENOURA, BETERRABA, ABOBORA, CHUCHU, BERINJELA, CEBOLA, PEPINO, NABO, PIMENTAO AMARELO

4- VERDURAS: ALFACES, RUCULA, AGRIAO, ACELGA, CHICORIA, ESCAROLA, ALMEIRAO, BROCOLIS, COUVE-FLOR, FOLHA DE MOSTARDA, ESPINAFRE, REPOLHOS, COUVE MANTEIGA, ALHO-PORO, ASPARGOS, ALCACHOFRA, AIPO E TEMPEROS NATURAIS (ERVA-DOCE, SALSAO, SALSINHA,

CEBOLINHA, COENTRO, ENTRE OUTROS)
5- PROTEINAS: CARNES (BOVINA, SUINA, AVES, PEIXES, OVOS)

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSS{VEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO.
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